
どうやってファクトチェックするの？ 
～かんたんにできる確

たし

かめ方
かた

～ 

１．本
ほん

や辞典
じ て ん

で調
しら

べる   

図書館
と し ょ か ん

の本、百科
ひゃっか

事典
じ て ん

、教科書
きょうかしょ

などはとても信頼
しんらい

できるよ。 

２．ほかの情報とくらべる   

同
おな

じことを言っている本や新聞
しんぶん

、サイトがあるか調
しら

べてみよう。 

３．だれが言
い

っているか確
たし

かめる   

信頼
しんらい

できる人や機関
き か ん

かどうかを考えてみよう。 

４．まわりにいる大人
お と な

に相談
そうだん

する   

家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に聞
き

くと、より確かめやすくなるよ。 

ファクトチェックってなに？ 

ファクトチェックとは、「その情報
じょうほう

が本当
ほんとう

に正
ただ

しいかどうかを、しっかり確
たし

かめること」です。 

インターネットやテレビには、いろいろな情報が流
なが

れてきます。 

でも、その中
なか

には まちがっているもの や わざとウソをまぜたもの もあります。 

だからこそ、情報をそのまま信
しん

じるのではなく、 

自分
じ ぶ ん

で“ほんとうかな？”と考
かんが

えて調
しら

べることが大切
たいせつ

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ファクトチェック”してみよう！ 

発行元：水戸市立中央図書館       

 水戸市大町 3丁目 3番 20 号 

学校図書館支援担当 

発行日：令和８年２月 25 日 

 

学校
が っ こ う

図書館
と し ょ か ん

 

支援員
し え ん い ん

だより Vol.97

～もうすぐ卒業する６年生に～ 

６年生のみなさん、小学校生活
せいかつ

も、のこりわずかですね。最後
さ い ご

におすすめしたい本は、こちらの『みどりのゆび』です。 

チトは学校にはなじめませんでしたが、周
まわ

りの人や動物と心を

通わせながらたくさんのことを学
まな

びました。 

そして自分
じ ぶ ん

の不思議
ふ し ぎ

な力に気づいたチトは、世の中のため、

勇気
ゆ う き

をもってうごきだします。 

作品
さくひん

はなんと 60 年も前
まえ

のものですが、今でも色
いろ

あせないステ

キなフランスのお話
はなし

です。 

次に支援員が来るのは 

『みどりのゆび 愛蔵版』 

モーリス・ドリュオン 作 

ジャクリーヌ・デュエーム 絵 

安東次男 訳   岩波書店 


