
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

のオリンピックでは、外国
がい こ く

の選手
せんしゅ

達
たち

に日本
に ほ ん

のおやつが人気
に ん き

だと話題
わ だ い

になりました。 

そこで、日本
に ほ ん

と世界
せ か い

のおやつに関する
か ん す る

本
ほん

を紹介
しょうかい

します。実
じつ

は日本
に ほ ん

のおやつには長
なが

い歴史
れ き し

があり、外国
がい こ く

と関係
かんけい

がある 

ものも多
おお

いのです。いつものおやつが特別
と く べ つ

に感
かん

じられるかも？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

  

  

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 巡回日は支援員からお知らせします 

学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

 

支援員
し え ん い ん

だより 
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学校図書館支援担当 

発行日：令和 3年 11月 29 日 

『ボクがつくった世界
せかい

のおやつどうぞ！』 

平野
ひ ら の

 恵理子
え り こ

 偕成社
かいせいしゃ

 

家族
かぞく

や友達
ともだち

が教
おし

えてくれた世界
せかい

のおやつ。 

おいしそうだから自分
じぶん

で作
つく

ってみることにした。 

上手
じょうず

にできるかな？ 

『古典
こ て ん

がおいしい！ 

平安
へいあん

時代
じ だ い

のスイーツ』 

前川
まえかわ

佳代
か よ

 宍戸
し し ど

香
よし

美
み

  

かもがわ出版
しゅっぱん

 

平安
へいあん

時代
じだい

の人
ひと

もスイーツを

食
た

べていた ? 紹介
しょうかい

す る

お菓子
お か し

を通
とお

して古典
こてん

のお 話
はなし

を知
し

ることができます。 『見学
けんがく

！日本
にほん

の大企業
だいきぎょう

  

カルビー』 

こどもくらぶ ほるぷ出版
しゅっぱん

 

あの人気
にんき

のお菓子
か し

はどうやって作
つく

ら

れる？ お菓子
か し

をおいしくする工夫
く ふ う

や

歴史
れきし

が分
わ

かります。 

 

『カステラ、 

カステラ！』 

明坂英二
あけさかえいじ

 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

  

遠
とお

いはるかなむ

かし、いくつもの

海
うみ

をこえて日本
に ほ ん

に

やってきたお菓子
か し

の物語
ものがたり

。 

『おくむらあやお ふるさとの伝承
でんしょう

料理
りょうり

⑨ 

ウキウキ甘辛
あまから

おやつ』  

奥村
おくむら

彪生
あやお

 農
のう

文協
ぶんきょう

  

 

ふるさとの甘辛
あまから

おやつ（甘
あま

くてしょっぱいお菓子
か し

）は、行事食
ぎょうじしょく

と 

して作
つく

られ、それぞれに深
ふか

い意味
い み

があります。住
す

んでいる土地
と ち

の

特色
とくしょく

を表
あらわ

すものもあり、同
おな

じようなおだんごでも地域
ち い き

によって形
かたち

が変
か

わります。みんなの知
し

っているおだんごはどんな 形
かたち

かな？ 

『おちゃのじかん』 

土橋
つちはし

とし子 佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

 

世界
せかい

には、いろんなお茶
ちゃ

があります。お茶
ちゃ

とお菓子
か し

で 

楽
たの

しむおやつの時間
じかん

。モロッコのミントティーやアルゼ

ンチンのマテ茶
ちゃ

…。どんな味
あじ

がするのでしょうか。 

日本のおやつ 

世界のおやつ 
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