
巡回日は、支援員からお知らせします 

 

  

 

 

 

  

 

急
きゅう

にあつくなってきましたが、体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか？ 

暑
あつ

さを乗
の

りきるには、栄養
えいよう

いっぱいのおいしいものを食べて、たくさん寝
ね

ること！

学校で食
た

べるといえば、給 食
きゅうしょく

！今回は給食にまつわる本を紹介
しょうかい

します。 

学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

 

支援員
し え ん い ん

だより 
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『ありがとう！きゅうしょく』 

平田 昌弘 文、大日本図書 刊  『日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

図鑑
ず か ん

 東日
ひがしに

本編
ほんへん

』 
フレーベル館 刊  

『めざせ！ 給 食
きゅうしょく

甲子園
こうしえん

』 
こうやま のりお 著、講談社 刊 

こどもたちが給食センターの

見学
けんがく

に行って、給食のあれこ

れを学習します。 
地元
じ も と

ならではの料理
りょうり

や人気
に ん き

のこんだ

てなど、全国
ぜんこく

の給食を都道府県
と ど う ふ け ん

ごと

に紹介
しょうかい

しています。 

 

給食が大好
だ い す

きなのは、子どもだけでは

ありません。給 食
きゅうしょく

作
づく

りにかかわる先生
せんせい

たちの情熱
じょうねつ

とその活動
かつどう

をお伝
つた

えしま

す。 
5 年 1 組の子どもたちが給食イベントを

企画
き か く

します。でもみんなそれぞれに悩
なや

みを

抱
かか

えていて…。トクベツな日とはどんな日

なんでしょう。 

『トクベツな日』 

白矢 三恵 作、ＰＨＰ研究所 刊  

おいしい給食いただきます！ 
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