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★とーぶＹＡ通信★ 

水戸市立東部図書館 

２０１４．２ ＜Ｖｏｌ．８＞ 

こんにちは『ＦＬＹＩＮＧ ＹＡ！』です。 

２月といえば、節分・バレンタインなど様々なイベントがありますが 

今年はなんと言っても、７日から始まった「ソチオリンピック」！ 

選手たちの活躍に、心躍らせている人もきっと多いことでしょう。 

今年最初のＹＡ！は、オリンピックにちなんで「冬季五輪」と 

「冬のスポーツ」にまつわる本を選んでみました。 

オリンピックと合わせて、楽しんでくださいね。         （ま） 

１、しらべよう！知っているようで知らない冬季オリンピック 【全3巻】 

著：稲葉 茂勝・大熊 広明 

冬季五輪の歴史や、競技ルールなど写真を

ふんだんに使って、分かりやすく説明してい

ます。各巻の内容は以下のとおりです。 

1巻：冬季オリンピックの記録と記憶 

2巻：雪の競技・種目の技やみかた 

3巻：氷の競技・種目の技やみかた 

知ることで、より五輪を楽しめるようなシリ

ーズとなっています。 

２、スキー・スケート （スポーツなんでも辞典シリーズ） 
出版社：ほるぷ出版  

 リュージュやカーリングなどといった、 

冬季競技にまつわる、あらゆる情報をテーマ

ごとにまとめています。また、怪我のケアの

仕方や現役引退後の進路など、選手の生活に

もスポットを当てて紹介しています。 

冬季競技の知られざる裏側を見ることができ

て面白いですよ。 

３、乗り越える力 （１５歳の寺子屋シリーズ） 
著：荒川 静香 

８年前のトリノ五輪で金メダルに輝いた 

フィギュアスケーターの荒川さん。スケート

を始めてからトリノまでの道のりを綴った、

自伝的な1冊です。 

「今」を楽しむために、挑戦と努力を惜しま

ない彼女の姿勢に感銘を受けるはず。 

４、荻原健司 -白銀の世界チャンピオン（素顔の勇者たちシリーズ） 
著：岩瀬 孝文  

 
ジャンプとクロスカントリーを合わせた競

技、スキーノルディック複合選手だった荻原

さんの挑戦を描いた１冊。双子の弟、次晴さ

んと競い合いながら、チャレンジ精神を絶や

さずに試練の壁へ何度も立ち向かう姿勢は、

心打たれるものがあります。 

フ  ラ  イ  ン  グ       ワ イ エ ー  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、ハラダさんのハラハラ記念日-ＮＡＧＡＮＯゆきんこ応援歌 

著：むらかみ ゆきこ 

長野五輪のジャンプ男子団体で金メダルに

輝いた日本。このメダル獲得に貢献した１人、

原田雅彦さんの活躍を絵本で再現していま

す。色鉛筆のやさしいタッチが、原田さんの

人柄を表している様です。 

 

６、ピートのスケートレース／12種類の氷 
著：ルイーズ・ボーデン/著：エレン・ブライアン・オベッド 

戦中のオランダが舞台。主人公のピートは知り合

いの姉妹を、スケートで戦火をくぐり抜けながらベ

ルギーまで逃がす、という大役を任されるのですが

…。少年たちの勇気に心が震えます！ 

アメリカのとある農場一家に作られた、スケート

リンクを中心に、何気ない冬の日常風景を描いた1

冊。季節が移り替わるごとに、次々と姿を変える氷

に注目して読んでみましょう。 

 
７、【雑誌】月刊スキージャーナル／スポーツグラフィックナンバー845 号、846 号 

 

スキー専門の雑誌。スキルアップ法やスキー

場情報、競技大会の結果報告など、スキーに関

する様々な情報が満載です。 

総合スポーツ雑誌。ソチ五輪に向けて、845

号は夏・冬季の五輪特集。846号はフィギュア

スケート特集が組まれています。 

フィギュアスケーター使用曲を pick up！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 愛の賛歌（SP） /オペラ座の怪人（FS） 

【鈴木明子選手】:SP はマリア・カラスの代表曲。FS はミュージカル曲をメドレーで。 

・ ヴァイオリンのためのソナチネ /ビートルズメドレー 

 【髙橋大輔】:SP、テーマは闇の中の光。FS はイン・マイ・ライフなどからなる５曲メドレー。 

・ 夜想曲第 2 番変ホ長調作品 9-2 /ピアノ協奏曲第 2 番ハ短調作品 18 

 【浅田真央】:SP のノクターンはショパン作曲。FS はラフマニノフ。 

・ エデンの東（ドラマ Ver.）/火の鳥 

【町田樹】:SP は米国のドラマ曲。FS はバレエの演目よりストラヴィンスキー作曲。 

・ ヴァイオリンミューズ/愛のイエントル 

 【村上佳奈子】:SP は川井郁子演奏、バッハとヴィタ-リの曲を合体。FS は映画曲。 

・ パリの散歩道/ロミオとジュリエット 

 【羽生結弦】:SP はゲイリー・ムーア作曲。FS はイタリア映画から、ニーノ・ロータ作曲。 

 

は水戸市立図書館に

所蔵あり。 

１．しらべよう！知っているようで知らない冬季オリンピック 【全３巻】 

請求記号：K-780-   

２．スキー・スケート          <スポーツなんでも辞典シリーズ> 

請求記号：K-784-  （書誌番号：3-0001686817）  

３．乗り越える力               <１５歳の寺子屋シリーズ> 

請求記号：K-784-  （書誌番号：3-0001844794） 

４．荻原健司                 <素顔の勇者たちシリーズ> 

請求記号：K-784-  （書誌番号：3-0000818974）  

５．ハラダさんのハラハラ記念日 

請求記号：Ｅ-ハ-  （書誌番号：3-0000702006）  

６．ピートのスケートレース／１２種類の氷 

請求記号：Ｅ-ピ-（書誌番号：3-0001895019）／K-933-（書誌番号：3-0002098604）  

７．スキージャーナル／スポーツグラフィックナンバー845 号、846 号 

雑誌コーナーに置いてあります。バックナンバーは、貸出可能です。 

 

   紹介した本のリスト 

※ 雑誌「家庭画報 2014．3月号」にプログラム曲の特集あり。 


