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７か月児健康診査を 

受診出来なかった方は 

 

市立図書館各館（中央・

東部・西部・見和館）で

お渡しとなりますので、

母子健康手帳をお持ち下

さい（配布後に受領のシ

ールを貼付します）

            親親子子でで絵絵本本 事業が始まりました！ 
 

対象の赤ちゃん 
 

水戸市内に住所を有する生

後７か月の赤ちゃんとなり

ます。 

 

※今年度に限り，2006 年

４月以降に７か月児（昨年

9 月生まれ以降）に達して

いる赤ちゃんも対象となり

ます。ただし受取は市立図

書館へ。 

 

 

 

 

 

「親子で絵本」とは，赤ちゃんに絵本をプレゼントし，親子のふれ合いを図る

事業です。赤ちゃんの体の成長にミルクが必要なように，豊かな心を育むには，

赤ちゃんへの言葉による働きかけが大切です。特に，絵本を親子で一緒に楽し

むことは，誰もが無理をせずにできる，やさしい働きかけの方法です。この事

業で絵本をプレゼントすることにより，赤ちゃんは絵本に対する愛着が湧いて

くることでしょう。また，絵本の読み聞かせを通して，赤ちゃんとのふれ合い

を図ることは，将来の人間関係の基礎となるコミュニケーション能力を育むこ

とにもつながります。「親子で絵本」のモデルであるブックスタート事業は，２

００６年１０月３１日現在で，全国の自治体（自治体数１８４０）のすでに約

３分の１にあたる５８８の自治体で実施しています。 

 

「親子で絵本」って何でしょう？ 
 

（実施自治体数 http://www.bookstart.net/fr_about.html） 

赤ちゃんへの絵本の効果 
 

「読む力」を養う事は大切です。本を読んでも想像力を働かせて楽しむことができない…どんな内容だったのか

を相手に伝える事ができない…という若者が少なくありません。昔の人は，読み書きが出来なくても「わらべ歌」

や「昔話」を何度も聞くことにより想像力が自然に身につき，物語を「読む力」が養っていました。 

絵本を赤ちゃんの頃から読んでもらう経験を重ねると，絵に動きを加えたり，色のないところに色をつけたり，

絵と絵のすきまを埋めたりする想像力が身につきます。それにより「読む力」がつき，頭の中でイメージを作り

ながら，本を楽しく読むことができるのです。 

『読む力は生きる力』（019.2）中央所蔵 

『親子で絵本』の健康診査受診後から配布まで  ※母子健康手帳をお持ち下さい 
 

                                         

受診後「親子で   ボランティアに   「親子で絵本」   母子手帳に受領   終了（他の絵本の 

絵本」会場に移   よる絵本の読み   セットを配布    のシールを貼付   読み聞かせもして 

動         聞かせ                           おります。） 

親子で絵本セット     
             ・市長メッセージ 

             ・利用登録申請書 

             ・利用案内 

             ・絵本リスト 

             ・絵本１冊 

              『ちいさなうさこちゃん』又は， 

              『じゃあじゃあびりびり』の 

              どちらか１冊（包装済み） 

              ・紙袋 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 行 事 】※都合により変更する場合があります。     
12/1( 金 ) ・ 12/15( 金 ) ・ 1/5( 金 ) ・ 1/16( 金 )

15:30～ 

よみきかせ会 絵本の読み聞かせ 

12/14(木)・1/11 (木)  11:30～11:50 ちいさい子のためのおはなし 絵本の読み聞かせ 

 

子育てに関する情報 
保健センターでは，赤ちゃんに関する様々な応援（子育て教室，めだか教室，育児相談，幼児歯科相談，家庭

訪問等）を行っています。 

『水戸市少子対策・子育て支援総合ガイドブック 平成１８年度』（G0369）中央所蔵 

●水戸市 保健センター  http://www.city.mito.ibaraki.jp/hoken-c/t-kenkou.htm 

●水戸市 こども課    http://www.city.mito.ibaraki.jp/jidou/jidou_menu.htm 

●社団法人日本小児科医会 http://jpa.umin.jp/

７か月の乳児に絵本をお渡しする効果 
（各自治体によってお渡しする時期が異なります） 

７か月頃になると赤ちゃんは，「大人」「自分」との間に

第三者（物…絵本）が存在することを覚えます。その時

期の赤ちゃんは，寝返りをして，目線が上に向く事や，

支え座りで目線が高くなるため視野がぐんと広がりま

す。この７か月を境に赤ちゃんは急激に人間らしくなっ

ていき，「人」と「物」とのかかわりが分かる様になって

いく大切な時期です。この時期に本と出会う事によって，

この三つの関係（大人・自分・物）をより豊かにしてく

れると考えられています。 

『赤ちゃんが喜ぶ読み聞かせ』（376.1）中央所蔵 

恵庭市では，絵本を 8～9 か月児健康診査受診に配

布しています。その後２年を経過した３歳児健康診

査受診時に，ブックスタートパックを「配布してい

る家庭」と「配布していない家庭」を対象にアンケ

ート調査を行いました。（報告書から一部を抜粋）。

お子さんは，絵本や絵本の読み聞かせはど
の位好きと思いますか。

とても好き 好き

あまり好きでない 全く好きでない

無配布群

配布群

 
お父さんは，絵本の読み聞かせをして

すか。
いま

無配布群

配布群

ある ない

 
父親読み聞かせ有無×子どもが絵本の読

み聞かせどの位好きか

無

有

とても好き 好き

あまり好きでない 全く好きでない

 

父親読み聞かせ有無×子どもが絵本の読み聞かせどの位好きか。 

お父さんは，絵本の読み聞かせをしていますか。 

お子さんは，絵本や絵本の読み聞かせはどの位好きと思いますか。 

赤ちゃんと絵本を考える 
●『赤ちゃんと脳科学』（493.9）中央所蔵 

●『ブックスタート事例集 １』（360.4-1）中央所蔵

●『絵本と出会う』（369.4）中央所蔵 

●『乳幼児心理学を学ぶ』（376.1）中央所蔵 

●『赤ちゃんは世界をどう見ているのか』（376.1）西部所蔵

※絵本の選び方の本は背表紙ラベルが「019.5」の番号

で児童室の絵本の棚の上にあります。 

子育てママ（専業主婦）は，家の中で赤ちゃんと一緒

に過ごしている時間が長い程，他との交流が少なく孤独

を感じる事もあるでしょう。この絵本をきっかけに図書

館へ足を運んでみませんか。 

保護者同士の交流，赤ちゃん同士の交流，そして赤ち

ゃんと本との交流があります。絵本を選ぶ時に「この絵

本を読んであげたら喜ぶかな？」と興味を示す様な本を

選んであげましょう。そしてもっと読んでほしい顔をみ

せたら，何度も読んであげましょう。親子で読み聞かせ

の時間を楽しく過ごしましょう。 

 

また，現在中央図書館から徒歩２分の場所に，子育て

支援や子どもから高齢者までの多世代交流を促進する拠

点として，「（仮称）子育て支援・多世代交流センター」

が平成１９年にオープン予定です。 

父親読み聞かせ有無×夫はどの位子育に
協力してくれるか

父親読み聞かせ有無×夫はどの位子育に協力してくれるか。 

とてもよく協力 協力する

あまり協力しない 全く協力しない

無

有

 
おはなし会 
中央図書館では毎月第一・三金曜日にもこもこの会による「よみきかせ会」，毎月第二木曜日に「ちいさい子のた

めのおはなし」を開催しています。事前申し込みなどは必要ありませんので，気軽に来館してください。 

http://jpa.umin.jp/

